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Flugangst kann
besiegt werden

»4x4-Gesprache« bei »Mach 1«

Herford (kw). Zwischen
30 und 60 Prozent ailer Men-
schen haben Flugangst — doch
was kann ‘man dagegen tun?
Dieses war eines der Themen,
das bei den »4x4-Gesprachen«
im Verbandshaus von »Mach 1«
am Mittelweg ertrtert wurde.

Zittern, beben und Todesangst -
all das sind Angstsymptome von
Aviophobie, auch Flugreiseangst
genannt. »Diese Angst kann durch
die Situation des Fliegens, aber
auch durch einen entsprechenden
Film ausgelost werdene, erklarte
Dirte Tykwer, Geschéftsfithrerin
von »Air-Seminare« in Bielefeld.

Besonders Geschiftsleute, die
oft aus beruflichen Griinden flie-
gen miissen, leiden unter Aviopho-
bie. Wie aber verliert man diese?
»Phobien sind gelernt, also kann
man sie auch wieder verlernene,
erklart Dorte Tykwer. Bei einem
Training gegen Flugangst miisse
dabei das individuelle Stérungs-
modell des Gedngstigten verstan-
den werden,

Ist die Angst zum Beispiel durch
Berichte {iber einen Flugzeugab-
sturz im Fernsehen entstanden?
Man kénne dann »Verdnderungs-
optionen« erarbeiten, indem zum
Beispiel technische Zusammen-
hinge am Flugzeug erklért wer-

den. Auch Entspannungstibungen
ktnnen Abhilfe schaffen. »Die
helfen aber nicht bei jedem«, weill
die Fachfrau.

Eine weitere Méglichkeit ist das
Verlernen der Angst durch Kon-
frontation, Das kann zum Beispiel
durch Filme passieren, die die
Angst auch provozieren, oder aber
durch den Flug in einem Klein-
flugzeug. »Da kann der Pilot im
Notfall auch schnell wieder lan-
den«, erldutert Tykwer. Eine wei-
tere Methode sei es, auf einem
Flug eine Trainerin mitzunehmen.
Diese kiindige dann unter ande-
rem Gerdusche an, die bei der
Aviophobie eine grofie Rolle spiel-
ten.

Wer Flugangstkandidaten in
seinem Unternehmen hat, wiirde
mit einer gezielten Ansprache
wahrscheinlich wenig erreichen,
da es sich um ein Tabuthema
handelt, meint Dérte Tykwer. Bes-
ser sei es daher, ein generelles
offenes Angebot flir Vielflieger im
Unternehmen anzubieten. »Flug-
reiseangst kann jederzeit kommen,
so dass man mit dem Angebot
auch die Prévention mit ein-
schlieft«, erklart die Fachfrau.

Insgesamt hatten am Donners-
tag rund 100 Besucher bei der
einmal jiahrlich stattfindenden
Veranstaltung die Gelegenheit ge-
nutzt, sich verschiedene Vortréige
anzuhdren.



